
CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DO VALE DO SÃO FRANCISCO - CESVASF

MATRIZ CURRICULAR - OFICIAL

Unidade: 001 - CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DO VALE DO SÃO FRANCISCO - CESVASF
Curso: EDFIS - BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA Catálogo: 2023

Habilitação :

Ano : 2023 BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICACurso :
Bacharelado em Educação Física

Disciplina
Carga

Horária

Quant. Aulas

Teóricas
Obrig.

Práticas Total
Período Código1°

TEORIAS E HISTÓRIA DA EF   30:00 2 0 202683 Sim

BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR   60:00 30 30 6002684 Sim

HISTOLOGIA HUMANA   60:00 30 30 6002685 Sim

ANATOMIA HUMANA   60:00 30 30 6002686 Sim

FUNDAMENTOS DO LAZER   75:00 30 45 7502687 Sim

ESPORTES NA NATUREZA   60:00 30 30 6002688 Sim

PRÁTICA PEDAGÓGICA I - FUNDAMENTOS E METODOLOGIA  A GINÁSTICA  60:00 30 30 6002689 Sim

Total:  405:00 182 195 377

Disciplina
Carga

Horária

Quant. Aulas

Teóricas
Obrig.

Práticas Total
Período Código2°

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DA NATAÇÃO   60:00 30 30 6002690 Sim

PORTUGUÊS INSTRUMENTAL   30:00 30 0 3002691 Sim

FISIOLOGIA HUMANA   60:00 30 30 6002692 Sim

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO   60:00 50 0 5002693 Sim

BIOQUÍMICA GERAL   60:00 30 30 6002694 Sim

EDUCAÇÃO DAS RELAÇÕES ÉTNICO-RACIAIS   60:00 31 30 6102695 Sim

EDU. DAS RELAÇÕES ÉTNICO-RACIAIS -HIST. E CULTURA AFRO-BRASILEIRA E IND.  30:00 3002696 Sim

PRÁTICA PEDAGÓGIA II - MODALIDADE DO ESPORTE INDIVIDUAL (ATLETISMO) 30 30 6002697 Sim

Total:  360:00 261 150 381

Disciplina
Carga

Horária

Quant. Aulas

Teóricas
Obrig.

Práticas Total
Período Código3°

TÓPICOS EM ATIVIDADES FÍSICAS ADAPTADAS   75:00 30 45 7502698 Sim

LIBRAS   30:00 3002699 Sim

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO   06:00 30 30 6002700 Sim

APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR   60:00 5002701 Sim

BIOFÍSICA   30:00 3002702 Sim

MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA .   45:00 30 15 4502703 Sim

ESPORTE RADICAL   60:00 30 30 6002704 Sim

PRÁTICA PEDAGÓGICA III – FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DA DANÇA  60:00 30 30 6002705 Sim

Total:  366:00 260 150 300



CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DO VALE DO SÃO FRANCISCO - CESVASF

MATRIZ CURRICULAR - OFICIAL

Unidade: 001 - CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DO VALE DO SÃO FRANCISCO - CESVASF
Curso: EDFIS - BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA Catálogo: 2023

Habilitação :

Ano : 2023 BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICACurso :
Bacharelado em Educação Física

Disciplina
Carga

Horária

Quant. Aulas

Teóricas
Obrig.

Práticas Total
Período Código4°

MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO FUTSAL   60:00 2 2 402706 Sim

SAÚDE PÚBLICA E ATIVIDADE FÍSICA   60:00 2 2 402707 Sim

BIOESTATÍSTICA   30:00 202708 Sim

ÉTICA PROFISSIONAL   30:00 202709 Sim

PSICOLOGIA DO ESPORTE   60:00 402710 Sim

METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA   60:00 2 2 402711 Sim

PRIMEIROS SOCORROS DOS ESPORTES   60:00 2 2 402712 Sim

PRÁTICA PEDAGÓGICA IV   60:00 2 2 402713 Sim

Total:  420:00 18 10 20

Disciplina
Carga

Horária

Quant. Aulas

Teóricas
Obrig.

Práticas Total
Período Código5°

MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO HANDEBOL   60:00 2 2 402714 Sim

MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - VOLEIBOL   60:00 2 2 402715 Sim

TREINAMENTO FÍSICO E ESPORTIVO   60:00 2 2 402716 Sim

MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA   02:00 202717 Sim

ESTUDOS AVANÇADOS EM CONDICIONAMENTO FÍSICO   30:00 202718 Sim

EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FÍSICA   30:00 202719 Sim

ESTÁGIO EM LAZER  150:00 2 6 802720 Sim

Total:  392:00 14 12 20

Disciplina
Carga

Horária

Quant. Aulas

Teóricas
Obrig.

Práticas Total
Período Código6°

TÓPICOS ESPECIAIS EM LUTAS   60:00 2 2 402721 Sim

MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - BASQUETE   60:00 2 2 402722 Sim

CINESIOLOGIA HUMANA   60:00 402723 Sim

FUNDAMENTOS DA NUTRIÇÃO APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA   30:00 202724 Sim

ESTATÍSTICA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA   30:00 202725 Sim

AVALIAÇÃO E PRESCRIÇÃO PARA A ATIVIDADE FÍSICA   30:00 202726 Sim

ESTÁGIO EM ESPORTE  135:00 2 7 902727 Sim

Total:  405:00 16 11 17
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Bacharelado em Educação Física

Disciplina
Carga

Horária

Quant. Aulas

Teóricas
Obrig.

Práticas Total
Período Código7°

TREINAMENTO FUNCIONAL   30:00 202728 Sim

FUNDAMENTO SOCIOLÓGICO E ANTROPOLÓGICO DA EDUCAÇÃO FÍSICA  30:00 202729 Sim

BIOMECÂNICA DO MOVIMENTO HUMANO   60:00 402730 Sim

MUSCULAÇÃO   60:00 2 2 402731 Sim

ELETIVA I   30:00 1 1 202732 Sim

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I   30:00 202733 Sim

GESTÃO DO ESPORTE, DO LAZER, DA SAÚDE   60:00 2 2 402734 Sim

ESTÁGIO EM ATIVIDADE FÍSICA  135:00 2 6 802735 Sim

Total:  435:00 17 11 18

Disciplina
Carga

Horária

Quant. Aulas

Teóricas
Obrig.

Práticas Total
Período Código8°

ESTUDOS FARMACOLÓGICOS NA EDUCAÇÃO FÍSICA   60:00 402736 Sim

ATIVIDADES FÍSICAS PARA POPULAÇÕES ESPECIAIS   60:00 2 2 402737 Sim

EDUCAÇÃO FÍSICA E GERONTOLOGIA   60:00 2 2 402738 Sim

ELETIVA II   30:00 1 1 202739 Sim

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II   30:00 202740 Sim

GINÁSTICA LABORAL   60:00 2 2 402741 Sim

ESTÁGIO EM SAÚDE COLETIVA  135:00 2 6 802742 Sim

Total:  435:00 15 13 22

Disciplina
Carga

Horária

Quant. Aulas

Teóricas
Obrig.

Práticas Total
Período Código88°

METODOLOGIA DO TREINAMENTO FÍSICO   30:00 15 15 3002743 Não

EXPRESSÃO CORPORAL   30:00 15 15 3002744 Não

POLÍTICAS PÚBLICAS PARA ESPORTE E LAZER   30:00 15 15 3002745 Não

ATIVIDADE FÍSICA AQUÁTICA 15 15 3002746 Não

ATIVIDADE FÍSICA EM ACADEMIA   30:00 15 15 3002747 Não

ESPORTES DE RAQUETES   30:00 15 15 3002748 Não

EDUCAÇÃO AMBIENTAL E COMUNIDADE   30:00 15 15 3002749 Não

DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA   30:00 15 15 3002750 Não

EDUCAÇÃO INCLUSIVA   30:00 15 15 3002751 Não

Total:  240:00 135 135 270


